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Evnen til at opfatte tid er dels genetisk bestemt, dels et spargsmal om erfaring og evelse.
Efterhanden som hjernen udvikles kan "kalenderfunktionen” blive mere og mere raffineret,
men det forudsetter som al anden padagogisk forestaende og udviklende voksne.

Tidsoplevelse hos voksne og bgrn

Voksnes liv er fulde af planer og aftaler pa bestemte tidspunkter.
Voksne star op, afleverer bgrn i daginstitution, mgder pa arbejde, gar til mader, flekser ud og
handler ind ud fra overvejelser om, hvor lang tid de forskellige aktiviteter tager, sa man kan
na det hele uden at spilde sin tid.
For at tidsplanen kan holde, ma der planlagning til, ligesom det er vigtigt at leere af sine
erfaringer, nar tidsrammen var forkert afsat i forhold til en opgave. Mange voksne oplever det
er irriterende og ubehageligt:

at komme for sent til bussen

at na daginstitutionen 10 minutter efter lukketid og mgde en frustreret medarbejder

at betale regninger for sent, sa man ma af med et strafgebyr.
For voksne er det derfor maerkeligt, at barn har en anden oplevelse af tid. Hvem kender ikke
problemet med at fa en flok bgrn med ud af dgren til et bestemt tidspunkt, sa man kan na den
planlagte bus og sa opleve, at bgrnene lige skal.......

Barn lever i nuet - voksne er kun kortvarigt i nuet, mange af deres tanker centreres i stedet
om, hvad der skete i fortiden, eller hvad de skal na, eller hvad de dremmer om at kunne i
fremtiden:

mon jeg havde faet det job, hvis jeg havde......
- vi skal ogsa na at invitere Pia og Morten, ellers....

hvis jeg holder op med at ryge, kan jeg spare op til en ferie il ......
Voksnes evne til at beskaftige sig med tid resulterer ogsa i, at de kan glaede sig til noget,
medens ventetid for mindre bgrn ofte er noget irriterende noget, der gerne skal overstas
hurtigst muligt.

Tidsoplevelsen vokser frem hos barnet

Nar barn har en anden oplevelse af tid end voksne, haenger det pa et neuropsykologisk plan
primart sammen med tre forskellige feenomener:
de forreste pandeomrader i hjernen skal na en vis modenhedsgrad, fer bgrn kan arbejde
med et lengere tidsperspektiv.
nar man skal tenke og kommunikere om tid, skal man have nogle falles begreber at
kommunikere ud fra, derfor er en vis sproglig formaen ngdvendig, fer man kan arbejde
med tid.
barn har pa grund af deres korte livsforlgb feerre tidsmaessige erfaringer at treekke pa end
voksne.

Nar bgrn fades, er naesten alle de nerveceller anlagt, som en voksen hjerne bestar af. Alle de
anlagte nerveceller er imidlertid ikke Kklar til at bruge pa dette tidspunkt.

Kun nervecellerne i hjernestammen og mellemhjernen i hjernens dybeste dele er modne og
funktionsduelige ved fadslen, via dem kan barnet pa et meget primitivt plan bearbejde de
sanseindtryk, det udsattes for, samt regulere en reekke fysiske kropsfunktioner, sa den
biologiske eksistens kan fortsatte.



Via disse basale hjerneomrader kan spadbarnet arbejde med et ultrakort tidsperspektiv pa
omkring 10 sek.

Et eksempel: Hvis barnet vokser op i en stabil og omsorgsfuld familie, har det fa uger gamle
barn gjort de farste erfaringer med tid/forlgb/rytme, som hviler pa betingede reaktioner.
Barnet har gang pa gang oplevet, at nar det ligger i vuggen og graeder, sa harer det kort tid
efter lyden af en der, der lukkes op samt nogle trin pa gulvet, som er signal til, at nu er far
eller mor pa vej for at trgste og geette pa, hvorfor det lille barn greeder.

Barnet holder derfor op med at graede eller endrer sin grad, nar det herer, at hjelpen er pa
vej. Barnets farste lille tidsperspektiv er etableret.

I ugerne og manederne derefter lerer barnet andre betingede reaktioner, som bygger pa, at
barnet kan arbejde med et kort tidsperspektiv og fornemme, hvordan forlgbet er i en reekke
tilbagevendende episoder.

Under denne tidlige tilveenning til omgivelserne vil bgrn, der udsattes for omsorgssvigt, gare
sig den erfaring, at omgivelserne er uberegnelige og/eller uden fornemmelse for barnets
behov.

Den tidlige preegning af barnet lagres pa en sadan made i nervesystemet, at de indhgstede
erfaringer ikke kan slettes eller &ndres pa et senere tidspunkt. Det omsorgssvigtede barn
bliver pa den made kodet ind pa den omgivende kulturs uberegnelighed, hvorfor det barn
siden hen ofte vil reagere meget nu og her orienteret, selv om det bliver i stand til at arbejde
med en tidsdimension.

Fra fgdslen og frem til puberteten sker der en modning af hjerneoverfladen, sa nervecellerne
der ligger her kan begynde at fungere. Hjerneoverfladens modning forlgber meget hurtigt i de
to farste levear over de hjerneomrader, der varetager den umiddelbare sansebearbejdning og
motoriske afvikling.

Fra ca. 2 ars alderen og frem sker modningen i langsommere takt, samtidig med at de
hjerneomrader der modnes herefter arbejder med mere sammensatte og komplicerede
funktioner.

Blandt disse senere modnede hjerneomrader, er de forreste pandeomrader. Herfra styres
fornemmelsen for tid.

Hvad sker der i hjernen

Modningen af nervecellerne sker ved, at der vokser isolering rundt om den enkelte nervecelle
(myelin), sa nervecellens elektriske impulser kan forlgbe hurtigt og samtidigt undga at sende
“stgj” til nabo-nervecellerne. Dertil skal der rytme i maden nervecellerne kan kommunikere
med hinanden pa. Det foregar ved at der fra strukturer i hjernestammen vokser hemmende
nerveforbindelser frem, der danner kontakt til de signalbarende nerveceller, sa disse i den
voksne hjerne modtager heemmer impulser 10 gange i sekundet. Derved vil den enkelte
nervecelle stort set blive forhindret i at sende signaler af sted, nar den lige har modtaget
haemmer impulser, mens muligheden er stgrre lidt senere.

Med den viden der er om hjerneudvikling i dag, tyder alt pa, at den enkelte nervecelles
modning sker primart pa et genetisk grundlag, hvilket betyder, at man ikke kan fremme
hjerneudviklingen ved at treene de umodne hjerneomrader, der ikke fungerer. Man er derfor
ned til at vente pa, at barnet i sin hverdagsadfaerd viser svage tegn pa, at et hjerneomrade er
begyndt at fungere, for stimulation har effekt.

I en paedagogisk sammenhang betyder det, at evnen til at arbejde med en tidsdimensionen
ikke kan treenes frem, men at den kan stimuleres og bruges efterhanden som
hjerneomraderne, der danner baggrund for den, modnes.

Pa et symbolsk plan kan man sammenligne hjernen med en fabrik, hvor produktet man
producerer er oplevelsen af virkeligheden. Oplevelsen af virkeligheden vil bade afhange af,



hvad den pagaldende hjerne er stimuleret med og har oplevet samt hjernens evne til at
modtage, fastholde og bearbejde oplevelser.

Ngjagtig samme oplevelse vil derfor seette forskellige reaktioner og tanker i gang hos
forskellige mennesker, dels fordi de pagaeldende hjerner er opbygget og modnet lidt
forskelligt, dels fordi de veegter dele af oplevelsen forskelligt ud fra tidligere indhgstede
erfaringer.

Direktagren flytter ind og tidsfornemmelsen udvikles voldsomt

Hos almindelige bgrn ser man, at de forreste pandeomrader, som man kan kalde for
direktaren i hjernefabrikken, sa smat begynder at fungere nar barnet er 2% - 3 ar gammelt.
Omgivelserne vil opleve det ved at barnet praver at styre og manipulere med andre pa en
mere langsigtet og beregnende made, fordi den lille direkter begynder at kunne arbejde med
tid, da han ved indflytningen symbolsk set bliver udstyret med en kalender, sa han kan notere
et givent haendelsesforlgb og bagefter analysere, om det var den bedste made at gare noget

pa.

Lisa pa 3 ar har lige opdaget, at mor har kebt en dejlig pose slik med hjem fra supermarkedet.
Da mor leegger den pa plads pa den gverste hylde i kekkenskabet sparger Lisa, om hun ma fa
nogle stykker slik, men mor siger, at det skal gemmes til i aften, nar de far gaster.

Lisa er vant til, at et nej er et nej, sa hun praver ikke grenser af men begynder i hjernens lille
direkterkontor at spekulere over, hvordan hun kan fa noget af slikket, Lisa teenker for
eksempel: Hvad nu hvis........... jeg tegnede en fin tegning til mor! .............. hjalp mor med
at deekke bord! ........... sa ville mor maske give mig et stykke slik som belgnning.

Lisa begynder altsa at kunne forestille sig noget, der ikke er tilstede i situationen, samtidig
med at hun vil begynde at kunne gette pa, om en given adfzerd vil kunne fare til opfyldelse af
et bestemt behov eller gnske.

Lisa er begyndt at arbejde med en tidsdimension, sa nu kan hun begynde at udskyde behov,
fordi hun kan indse, at behovsopfyldelsen kan blive bedre, ved at hun maske kan fa mere slik,
hvis hun venter til et bestemt tidspunkt eller yder noget til gengeeld.

Sa nar direktaren flytter ind i hjernefabrikken og begynder at tage sin kalenderfunktion i
brug, gar Lisa i gang med at lere noget om profitoptimering - kan man fa mere slik, hvis man
ger noget serligt.

Lisa skriver symbolsk set alle sine erfaringer ind i sin kalender, sa hun kan sla tilbage og se,
hvordan det gik sidste gang. Hun sgrger for at prgve at huske, bade hvordan: mor, far og
storesgster plejer at reagere, nar hun vil have noget, sa hun efterhanden kan vurdere, hvem
hun skal bede om hvad, nar hun gerne vil have mest muligt ud af situationen. Lisa begynder
at kunne systematisere og lere af sine erfaringer.

Direktgrens kalender kan brugs til mere og mere

Lige nar direktaren er flyttet ind i hjernefabrikken kan Lisa kun forestille sig og arbejde med
en tidsdimension der er pa ganske fa minutter, men efterhanden som hun bliver &ldre, bliver
det muligt at teenke i timer - dage og uger og op omkring skolestart i halve ar.

Nar Lisa begynder at kunne forestille sig noget om tid, kan hun ogsa begynde at glaede sig til
noget, der ligger indenfor det tidsperspektiv hun kan magte, eller hun kan begynde at frygte,
at der kraeves noget af hende, som hun ikke formar eller ikke kan lide, sa forventningen kan
bade have et positivt og et negativt anstrag.

Jo mere Lisa glaeder sig til noget, jo sveerere er det at vente. Derfor er det problematisk for
mange barn at opdage de farste julenisser i butiksvinduerne i slutningen af oktober, og sa
skulle vente i to maneder til det bliver juleaften. For mange starre barnehavebgrn ville det
veere mere rimeligt at signalere julens komme den 10. december.

Nar sommerferien star for daren, og der er 14 dage til familien skal i sommerhus, er det tiden
at vise bgrnehavebarnet billeder af sommerhuset og begynde at teelle ned til afrejsen ved at



markere denne dag pa en planlegningskalender, sa tiden visualiseres, samtidig med at der
udfor hver dag er billede af en forberedelse til ferien, der skal gennemfares den dag, sa bliver
der ikke bare venten men ogsa aktivitet.

Nar barnet begynder at samle pa erfaringer pa sit direktarkontor bliver det efterhanden ogsa
muligt for barnet at have en fornemmelse af, hvor lang tid noget tager.

Det er meget forskelligt fra barn til barn, hvor hurtigt de far fornemmelse for, hvor lang tid %
time er, og hvad kan man na i det tidsrum. Derfor er det tit ngdvendigt, at de voksne hjzlper
barnet med at veelge aktiviteter, hvis barnet skal veere feerdig til at ga ud af daren pa et
bestemt tidspunkt. Dertil bgr den voksne fortelle barnet, nar der er ca. 5 minutter tilbage, at
nu skal legen snart stoppes. Derved bliver der tidsmaessigt plads til at lave en god afslutning,
sa bade barnet og den voksne kommer godt ud af dgren.

Tydelige notater i direktgrens kalender

Nar bgrn begynder at lzere klokken pa et viserur eller digitalur er det mindst lige sa vigtigt, at
barnet ogsa lerer at veere opmaerksom pa, hvor lang tid forskellige aktiviteter tager.

Dette kan gares ved at tage tid med et stopur, nar man spiser frokost - har rundkreds - synger
en bestemt sang eller laver andre hverdagsaktiviteter.

Bagefter kan tiden visualiseres ved for eksempel at lade et minut svare til et stykke papir pa
Y% cm., sa kan man gemme papirstykkerne/tiden sammen med tegninger eller fotografier af
aktiviteten, sa man senere kan sammenligne om noget altid tager lige lang tid, eller der er
variationer, ligesom bgrnene via de voksnes hjalp kan fa en fornemmelse af, hvad de kan na
indenfor en bestemt tidsramme.

Uden direktgr lever barnet i nuet

Sa lenge de forreste pandeomrader ikke er modne, har barnet ikke hjernemaessig baggrund
for at kunne vente - udskyde behov - eller glade sig til noget, sa indtil 2% -3 ars alderen skal
man regne med, at barnet kun kan leve i nuet, hvilket i praksis betyder, at nar gnsker og
behov opstar, ser barnet kun en mulighed, nemlig at fa behovet opfyldt her og nu.

Som voksne omkring dette barn har man to muligheder, nar barnet vil noget. Man kan enten
acceptere behovet og hjelpe med dets opfyldelse sa hurtigt som muligt - eller man kan
forsgge at aflede barnet, ved at rette dets opmarksomhed mod noget andet, hvis det tager tid
at varme flasken, koge graden eller man gnsker at forhindre barnet i at hive flere blade af den
grenne plante. | denne alder fungerer barnet primaert efter princippet: ude af gje - ude af sind.
Hvis barnet er sultent, vil man kort tid efter afledningen opleve, at barnet igen bliver
opmarksom pa, at det er sultent, fordi kroppen giver besked til hjernen om, at barnet treenger
til mad. Sa her kan man kun bruge afledningen til at skaffe sig selv tid til at ggre maden parat.

Den farste treening af den lille direktar

Nar tidsfornemmelsen dukker op for farste gang i 2v2-3 ars alderen, er det vigtigt, at de
voksne omkring barnet hjelper det med at bruge og traene tidsfornemmelsen, ved at lade
barnet vente lidt i nogle af de hverdagssituationer, hvor barnet som voksen ogsa skal kunne
vente.

Det gor man ved at tale med barnet om, hvad man skal 5-10 minutter fgr aktiviteten skal i
gang, sa barnet lerer bade at vente og maske glade sig til noget.

Efterhanden som barnet bliver aldre og de forreste pandeomrader modnes yderligere, kan
man arbejde med et starre tidsperspektiv, sa man i slutningen af barnehaven kan tale med
barnet om, hvordan planen er for dagen, derved kan barnet pa denne alder klare en del
@ndringer fra dag til dag uden at blive forvirret.

For det lille barn er det ngdvendigt, at dagene har en nogenlunde ens rytme, sa barnet vaenner
sig til rekkefalgen af aktiviteter, sa barnet kan beholde sin tryghed og dermed sin base for
optimal udvikling.



Ud fra en neuropsykologisk synsvinkel er det derfor ngdvendigt at pointere, at bgrn og i
seerdeleshed sma bgrn har en hjerne, der er sa umoden og rummer sa fa erfaringer, at barnet
ikke kan overskue og klare at fa : “frit valg pa alle hylder.” - kunsten er derfor som voksen at
seette rammer om barnet, sa det kan fgle sig tryg, samtidig med at man indenfor denne ramme
giver barnet mulighed for at vaelge mellem nogle muligheder, som barnet kan overskue.
Derved vil barnet indsamle erfaringer og udvikle sig indenfor sine aktuelle muligheder og
begraensninger.

Nar barnet har sveert ved at vente

Nar et givent barn har svaert ved at vente - sveert ved at glaede sig og sveert ved at planlaegge,
kan dette bade hange sammen med, at disse kvaliteter ikke er blevet stimuleret hos det
pagzldende barn eller at barnets hjernemodning ikke er naet sa langt, at barnet har kunnet
tage imod den pagaldende pavirkning.

Som peedagog for et sadan barn, ber man derfor farst preve sammen med foraldrene at lave
sma felles krav i hverdagen, sa barnet bade hjemme og i institutionen oplever, rytme i dagens
gang og hverdagens krav og siden ros og anerkendelse, nar barnet kan vente lidt.

Barnet der er vokset op og lever under meget kaotiske og turbulente forhold i sin familie, vil
hjemmefra have en oplevelse af, at det ikke hjelper at bruge en tidsdimension, da barnets
virkelighed er, at der er ikke noget man kan forudse eller planleegge. Alt sker tilfeeldigt og
uden sikkert mgnster og sammenhang. Denne pavirkning er sa staerk, at dette barn ogsa vil
have forventninger om kaos, nar det mader op i sin daginstitution, derfor skal der lang
tilveenning til, for barnet tror pa, at der er rytme og forudsigelighed i det der foregar i
institutionen, samtidig med at der ikke skal mange svigt til, far barnet igen forventer kaotiske
tilstande.

I nogle ganske almindelige familier, som har stor omsorg for deres bgrn oplever man af og til,
at de pagzldende bgrn aldrig er blevet rost og anerkendt for at kunne vente, eller de er aldrig
blevet gjort opmarksom pa, at om lidt skal vi det og det, for foreeldrene har hele tiden veeret
tre skridt foran og sgrget for alt. Mange af disse bgrn har ikke leert at udnytte og bruge deres
evner i forhold til at kunne teenke og fungere ud fra tid, sa de treenger ogsa til at gve sig.

Tidoplevelsen hos store bgrn og voksne

Evnen til at arbejde med tid, forholde sig kritisk til sine egne praestationer og planlaegge
forskellige ggremal udvikles pa et hjernemaessigt grundlagt frem til puberteten. Nogle
forskere mere endog, at udviklingen af de forreste pandeomrader farst er tilendebragt, nar
man er i begyndelsen af tyverne. Derfor vil barn og unge farst fa et tidsbegreb, der ligner
voksnes, nar de selv bliver voksne.

Omkring puberteten bliver tidsperspektivet sa langt, sa den unge far en oplevelse af, at nu kan
de overskue det hele og ved det hele, men samtidigt begynder de ogsa at kunne fornemme, at
den personlige tid stopper en dag, sa pa dette tidspunkt bliver det klart, at den unge selv skal
dg en gang ude i fremtiden. Denne fornemmelse af at kunne skue vidt og alligevel se enden
vil for nogle unge skabe mange tanker og overvejelser, som i en rum tid kan skabe turbulens i
deres verdensbillede, der i forvejen er i kaos fordi de erotiske behov er begyndt at rare pa sig,
sa den unge samtidigt ogsa skal leere at forholde sig til sin seksualitet inklusiv de normer og
regler der er i samfundet og kammeratskabsgruppen for, hvordan disse behov bar opfyldes.

Den tidslige organisering af hverdagen i Nordeuropa er ngje forbundet med vores kultur og
dermed den made vi har valgt at organisere vores liv ud fra. Mange oprindelige folk teenker
ikke i tid, som vi gar i den vestlige verden, for i deres univers vil vejret og arets gang i store
treek seette dagsordenen, sa hvad de ikke nar i dag, kan de maske na i morgen.



