Spejlneuroner — spejler livet
I hjerneforskningens nye viden om spejlneuroner er der en forklaring pa, hvorfor dit kropssprog og
mimik er et vigtigt peedagogisk redskab.
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Intuitiv indlevelse via imitation kan i hverdagen vaere den eneste mulighed til at na
mennesker, der har det svert.

En bekendt fortalte for ar tilbage, at han havde siddet pa en gaderestaurant i Indien, hvor han havde
lagt sin kasket pa en stol, mens han spiste. Da han ville g4, var kasketten vaek, men i et tree ved
siden af, sad en abe, med den pa. Efter mange forsgg pa at fa aben til at levere kasketten tilbage,
blev han sa argerlig, at han tog sig til hovedet hvorefter han med en irriteret mine ferte handen mod
jorden. Denne bevagelse imiterede aben, sa kasketten landede pa gaden lige foran ejermanden.
Historien om den indiske abe fik pludselig en ny dimension, da vi laeste om Rizzolattis og hans
forskerteams opdagelse fra 1996 af spejlneuroner(10), hvor de beskrev, at den elektriske aktivitet i
hjernen hos en Makakabe a&ndrede sig, da den sa en person reekke ud efter en frugt.

En af udviklingspsykologiens feedre: Piaget iagttog og beskrev i udviklingspsykologiens barndom,
at spadbarn kan imitere ansigtsudtryk fa dage efter de er fadt, hvilket han omtalte som et medfadt
instinkt. | dag vil man tale om neurale netvaerk, der er dannet af vore gener og parat til at udfare
afgreensede opgaver (7,8).

Neurale netvaerk

Nar det nyfadte barn kan imitere, s ma netvaerket bag funktionen befinde sig i hjerneomrader, der
er funktionsdygtige pa dette tidlige tidspunkt i livet, altsa i krybdyrhjernen (1).

I de medfadte netveerk findes millionvis af nerveceller, der har tusindvis af interne forbindelser, der
reagerer med faerdigprogrammerede reaktioner pa den indkomne sansestrgm. (2). Dertil kommer, at
de udvikles gennem indlaring enten pa det basale niveau eller via interaktion med hgjere liggende
hjernestrukturer, sa der lukkes op til en variation af reaktioner, tilpasset de sociale relationer, som
individet vokser op med (6).

Netveerket genkender og reagerer pa en bestemt kombination af sanseindtryk, som en smartphone
kan reagere pa mgnstret af en app, sa man via stregkode-mgnstret bliver forbundet til en
hjemmeside, et videoklip, lydfiler, billeder eller noget helt andet.

Andre menneskers narveer inviterer saledes til kontakt og interaktion via medfadte netveerk, der
tuner os ind pa modpartens signaler, der dybt i hjernen afkodes for deres emotionelle valgr. Signalet
bringes videre til vores hjerneoverflade, hvor spejlneuroner aktiveres som om, vi selv udfgrte den
mimiske eller praktiske handling. Sa vi i princippet leerer uden at forsta, nar vi imiterer
modparten.(9,11)

Den overbragte besked fra hjernens dyb, indeholder ikke en detaljeret oversigt over de sansede
signaler, men en intuitiv tolkning, i retning af en fglelsesmassig fornemmelse af: ”Vi kan vist godt
blive gode venner i dag!”, eller: ”Hun virker til allerede at veere godt op at kare!” (5)

Hvis man har en normal voksen begavelse og befinder sig i en falelsesmeaessig rolig situation, kan
man udforske modpartens indstilling ved at sparge ud til eller bevidst vurdere pa den fornemmelse
man far, inden man reagerer pa den virkelighed, som spejlneuronerne leverer.

Da fglelser dannes dybt i vores hjerner pa et ubevidst niveau laenge fer intellektuelle og bevidste
feerdigheder bliver igangsat pa vores hjerneoverflade, sa vil falelserne spille ind pa og farve tanker
og adfeerd.



Hvis man befinder sig i en fglelsesmassig opkart situation, som mange med sveer psykisk sygdom
ofte gar, eller hvis man rader over fa intellektuelle ressourcer, som mennesker med
udviklingshemning, sa vil den falelsesmaessige fornemmelse, der intuitivt fanges via de medfadte
netvaerk, og bringes videre til spejlneuronerne, danne den samlede baggrund for personens udspil,
sa personen ikke teenker, men ngjes med at fole.

Derfor er det peedagogiske personales faglelsesmassige udspil til sadanne personer meget afgerende
for, hvordan en feelles situation vil forlgbe.

Fra krybdyr til menneske

Hjernen udvikles fra bunden og op. Fra krybdyr til menneske (3). Nar vi fades, er de
udviklingsmaessigt ldste og dybest beliggende hjerneomrader parat til funktion, mens de
overliggende hjerneomrader gradvist tages i brug hen gennem barndommen.

Sa udvikling er som et hus, der bygges. Farst staber vi keelderen under graviditeten, siden bygges
den ene etage efter den anden ovenpa. Hver gang vi bygger noget nyt ovenpa det gamle, sa vil
funktionen af det nye veere betinget af, hvad de underliggende strukturer formar, derfor vil tidlig
preegning betyde meget for de efterfglgende funktionsmuligheder.

Fra etage til etage, kan man aktivere naste niveau, ved at saette opmarksomhedsimpulser pa det
sansende, sa naste niveau ogsa involveres.

Na vi fades, gar alle nervetrade fra vores sanseapparat ind til de dybe hjerneomrader og behandles
udelukkende af de medfgdte neurale netverk. Straks efter fadslen begynder nervetradenes
forleengelser at forbinde sig med de hjerneceller pa hjerneoverfladen, der skal komme til at udgere
vores storhjerne (cortex), hvorfra bevidstheden udspringer. Nar opkoblingen er feerdig, sa vil alt
hvad vi sanser, blive sendt til nervecellerne pa cortex. Her vil sansningen forblive ubearbejdet, med
mindre der kommer en opmeerksomhedsimpuls (arousal) fra de dybe omraders neurale netvaerk (4).
Masser af sanseindtryk kommer ind i vores hjerne, uden at vi er bevidste om det, og uden at vi
forholder os til det sansede. Sadanne ubearbejdede sanseindtryk vil danne sa svage
hukommelsesspor, at de slettes, nar vi sover, sa der bliver plads til nye indtryk, samtidig med at de
aktivt bearbejdede sanseindtryk bliver systematiseret, sa vi kan finde rundt i vores hukommelse, og
dermed bruge vores viden og feerdigheder.

De sanseindtryk, der er blevet forsynet med arousalimpulser, vil danne hukommelsesspor, der
forstaerkes ved gentagelse, sa jo oftere man har oplevet noget bestemt, eller jo voldsommere det
pavirkede en pa et falelsesmassigt plan, jo nemmere dukker det op i ens hukommelse sidenhen.
Umiddelbart ovenover de helt primitive netvaerk, der fra genetikken er kodet pa at reagere pa et
bestemt mgnster af sanseindtryk fra andre mennesker, kommer et meget kompliceret netveerk: det
Reticulzre Aktiverings System (RAS), det pavirkes bade af det vi sanser og af vores hormonelle
status, samt balancen mellem forskellige kemiske stoffer i hjernen, de sa kaldte transmitterstoffer og
signaler fra vores indre organer og deres afledte kemi. RAS vil derfor reagere forskelligt fra gjeblik
til gjeblik, eller fra dag til dag, og dermed pavirke vores basale sansebearbejdning og samlede
funktion og oplevelse. Tank blot pA mange kvinders humgrsvingninger lige inden menstruationens
start, eller hvordan hele verden er vendt pa hovedet, nar man er nyforelsket.

Fglelser smitter

Fra alle vores muskler og led, sendes der nervesignaler til hjernen, gennem det nervesystem der
hedder “det proprioceptive” nervesystem, der informerer hjernen om, hvor arme og ben er henne,
0g hvordan vi ser ud i ansigtet.

Neurale netveerk kombinerer ovenstaende sansning af egen krop, lemmer og ansigt med sansningen
af den person, vi iagttager. Hvis personen vi iagttager smiler, sa vil smilet, fa iagttageren til at
imitere, og sette gang i et glad falelsesregister, sa man pa den made bliver smittet af andres falelser
gennem den ubevidste imitation (4). Det samme vil gare sig geldende i forhold til alle andre former
for falelser. Frustration og aggression kan ogsa overfares fra person til person via imitation, hvilket



er vigtigt at forholde sig til i arbejdet med for eksempel udad reagerende borgere.

Sa jo mere du viser din frustration, jo mere vil du skubbe til at fa denne person til at teende af, mens
jo mere rolig og imgdekommende du kan veere, jo stgrre chance er der for, at du via ubevidst
imitation hos personen kan fa lidt ro pa vedkommende, og derefter dreje personens opmarksomhed
mod noget, der opleves positivt af den pagaldende.

Dit kropssprog og mimik er derfor dit vigtigste paedagogisk redskab i din omgang med mennesker,
der er meget styret af deres fglelser. Hvis du kan udstrale glaeede og tilfredshed, sa kan det smitte og
hjeelpe med til at skabe en god stemning og et godt samarbejde. Til gengeeld vil frustration kunne
igangsette en negativ spiral, som gar samarbejdet sveert eller umuligt.

Leeg derfor sa vidt muligt dine private frustrationer fra dig, nar du mgder pa arbejde. Vent med at
lukke dgren op til borgeren eller vent med at kontakte vedkommende, til du er i en neutral eller
positiv stemning.

Borgerens sorte humgr eller daglige bekymringer vil kunne smitte af pa dig og edelaegge dit humer
og livsgleaede, hvis du ikke bevidst beslutter dig for at stoppe dine tanker og involvering, nar du har
sagt farvel til borgeren.

Du kan derfor kun blive ved med at vaere en god hjeelper, hvis du gver dig pa, at vere indfglende i
den konkrete kontakt situation, samtidig med at du lukker ned for involveringen, nar din arbejdsdag
er slut.

Mellemhjernen

Sansningerne der igangseetter imitationen teender for nogle opmarksomhedsimpulser
(arousalimpulser) i mellemhjernen, hvor hippocampus rummer filoversigten over informationer, der
har intellektuelt tilsnit, mens nucleus amydala har filoversigten over sansninger, der har emotionel
valer.

Via indlaering vil der ske en &ndring af de strukturelle koblinger i mellemhjernen. Jo tidligere i livet
der er sket markante indlaringer i disse strukturer, jo voldsommere vil de vedvarende sla igennem
og pavirke al efterfalgende indleering. Derfor vil tidligt traumatiserede bgrn oftest vaere praeget af
traumatiseringen gennem hele livet.

Indlring der pagar i mellemhjernen kan groft set deles i to kategorier: habituering (tilveenning) og
betinget indlaering (Nar jeg sanser: xxxxx sa sker der altid: yyyy).

Habitueringen opstar, nar sanseindtryk ikke efterfalges af noget bestemt, sa det sansede ikke har
nogen betydning. Hjernens valgsprog kunne i denne situation vaere: ”Det kender jeg, og det er der
ikke noget farligt eller bekymrende ved, sa glem det og brug krefterne pa noget andet!”
Fysiologisk medfarer en habituering, at der ikke udlgses nogen arousalimpuls, hvorefter
bearbejdningen stoppes, da hgjere liggende omrader ikke inddrages.

Omvendt vil betinget indleerte sansemgnstre altid igangseette en
arousalimpuls/opmearksomhedsimpuls,

som satter en aktiv sansning i gang pa hjerneoverfladen (cortex). Sa hvis man for eksempel

tidligt i sit liv har oplevet, at stemmer, der raber hgijt, er forbundet med efterfalgende ubehag, sa vil
man resten af sit liv blive opmarksom pa og bruge fglelsesmassige og intellektuelle ressourcer til
at fokusere pa hgjt rabene stemmer, samtidig med at stemningen fra barndommen aktiveres.
Bemark saledes, at personen, der er vokset op under svare falelsesmaessige betingelser, oftest har:
"nerverne udenpa tgjet”, sa de fanger og reagerer pa de mindste stemningsskift hos andre, fordi det
igennem deres barndom har veeret ngdvendigt at fa det hele med, for at overleve pa bedste vis, i de
meget turbulente og omskiftelige omgivelser, som de er vokset op i.

Nar vi imiterer andres mimik, satter de afledte opmarksomhedsimpulser gang i en betinget
indleering i mellemhjernen, hvor knudepunktet/filoversigten udgeres af hippocampus og nucleus
amydala, der efterfglgende far hjerneoverfladen til at bearbejde det sansede aktivt og dermed lagre
det pagzldende sansemgnster, som en stump af et keempestort motorisk hukommelsesmgnster, der
placeres i motorikkens hukommelseslager: det premotoriske omrade, hvor vi har partituret for
kendte bevaegemanstre liggende, inden de sendes til det motoriske omrade til udferelse.



Lynhurtig reaktion

I de preemotoriske omrader, vil vi bade kunne gemme manstre af bevagelser, vi selv har
planlagt/komponeret og mgnstre af bevagelser, vi har set andre udfgre, og som vi har gentaget via
imitation enten pa det konkrete plan eller pa iagttagelsesplanet (9,11).

Der er nu pa hjerneoverfladen (cortex) sket en indleering, der omgaende vil reagere pa et lignende
sansemgnster, leenge inden den faktiske motoriske reaktion kommer fra det proprioceptive
nervesystem, og i realiteten ogsa uden at der kommer en motorisk reaktion. Denne lynhurtige
reaktion hviler pa SPEJLNEURONER.

Da spejineuroner reagerer direkte pa det indkomne sansesignal, vil man kunne male en reaktion
herfra, blot 45 millisekunder efter det sansede indtryk, hvor i mod et tilsvarende af viljen udlgst
beveegemenster vil tage op i mod 500 millisekunder at danne (12).

Spejlneuronerne gemmer og reagerer saledes pa livserfaringer, leenge inden bevidstheden far
fodfeeste, derfor kan emotionelle erfaringer, der er indlejret i vores nervesystem pa mere end én
made overmande vores forstand. Bade fordi de dannes dybt i vores hjerne, og fordi de brager
igennem til hjerneoverfladen til spejlneuronerne, der kan overskygge de intellektuelle processer,
fordi de umiddelbart aktiverer nogle handle tilskyndelser. Det er maske derfor, at hvis man er
vokset op med vold, sa er tendensen til at gentage den voldelige adfaerd udtalt, hvis ikke man
arbejder intellektuelt med at forholde sig til denne made at lgse problemer.

Dannelsen af spejlneuroner er afhaengig af, at de medfgdte neurale netvaerk, i de aller dybeste
hjerneomrader er dannet og fungerer i overensstemmelse med artens genetik, ligesom deres reaktion
vil afhaenge af, hvad man oplever og stimuleres med, iser tidligt i livet, hvor praegningen af de dybe
hjerneomrader specielt pagar.

Borgeren du skal hjalpe i din hverdag, kan derfor have preegninger med, som far et helt andet
falelsesmaessigt beredskab frem hos ham end hos dig. Du har derfor brug for at vide noget om
borgerens liv og fglelsesmaessige erfaringer, for at kunne prgve at hjaelpe og statte relevant i
hverdagen.

Dertil kommer, at der kan veere former for fejlfunktion i de medfedte neurale netveerk, som pavirker
den samlede sansebearbejdning samt spejlneuronernes funktionsmuligheder, hvilket ses hos
personer indenfor det autistiske kontinuum, som har sveert ved at imitere pa det ubevidste plan og
dermed fornemme den falelsesmassige baggrund for andres handlinger. Personen med autisme vil
derfor veere mere opmarksom, pa hvad du gar, end hvorfor du ger det, og bliver pa den baggrund
afhangig af, at du gar de samme ting, pa samme made, hver gang.

Styr pa faglighed og emotioner

Pa baggrund af ovenstaende koblinger mellem teori og praksis bliver det meget vigtigt, at man som
fagperson bade har styr pa sig faglighed og sine egne emotioner, nar man skal fungere som hjeelper i
sin dagligdag.

Den faglige viden skal anvise kontaktmgnstre og udfordringer, der matcher den konkrete borgers
forudsaetninger, sa der er teoretisk mulighed for, at borgeren vil opleve succes med at ga i gang med
aktiviteten.

Ud fra viden om emotioner og spejlneuroner bliver det vigtigt, at fagpersonen pa det emotionelle
plan viser, at man respekterer og forstar borgerens muligheder og begraensninger, sa man fremstar
autentisk og erlig, sa borgeren oplever et personligt mede, som bade resulterer i praktisk hjelp og
medmenneskelig accepterende kontakt.
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